
¿Hay Incidente?
Infórmenos dentro de la Hora de Oro.

4. RECUPERAR
Siga las instrucciones de 
cuidado y de manera segura 
vuelva usted al trabajo durante 
su recuperación.

3. CUIDADO
El médico de WorkCare evaluará sus 
síntomas y hacer recomendaciones 
para autocuidado/primeros auxilios  
o una derivación médica.

2. LLAMAR
Llame a WorkCare para  
obtener información de atención 
confidencial de un médico de  
salud ocupacional: 888.449.7787

1. INCIDENTE
Informar inmediatamente a su 
supervisor los incidentes que no 
sean de emergencia, tales como 
distensiones, esguinces, cortes 
menores y abrasiones.

La Hora de Oro: Informar dentro de UNA HORA de una lesión o la aparición 
de malestar físico mejora los resultados de salud positivos. Cuanto antes 
usted informe un incidente, antes una enfermera de WorkCare o un médico 
puede orientarlo sobre el cuidado para una recuperación rápida y segura!
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